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CONGRES 16 APRIL 2020

Over depressie, verslaving, zelfbeschadiging en suicidaal gedrag bij jongeren



EENZAAMHEID, DEPRESSIE EN SUIGIDAAL GEDRAG

Eenzaamheid komt niet alleen voor bij ouderen. Dat bleek
de afgelopen tijd toen hashtags als #maatjegezocht en
#eenzamejongeren viral gingen. Ondanks dat contact
leggen via internet en social media makkelijker is dan
ooit, voelt drie tot tien procent van de jongeren zich
chronisch eenzaam. En een op de vijf jongeren heeft last
van depressieve gevoelens.

Eenzaamheid en depressieve klachten staan vaak niet op
zichzelf: het kan leiden tot slaapproblemen, overmatig
gebruik van drank en drugs, een laag zelfvertrouwen en
sociale angst. Of zelfs tot zelfbeschadiging en zelfmoord-
gedachten.

Op 16 april 2020 organiseert 11 congressen een congres
over eenzaamheid bij kinderen en jongeren. In 5 praktische
presentaties gaan deskundige sprekers in op eenzaamheid,
depressie, verslaving, zelfbeschadiging en suicidaal
gedrag bij kinderen en jongeren. Hoe vaak komt het voor?
Hoe kunnen we deze problemen voorkomen? En wat
kunnen we doen om kinderen en jongeren met deze
problemen te helpen.

Sprekers zijn Gerine Lodder, Geert-Jan Will, Meike Grol,
Daan Creemers en Leroy Snippe.

NEER INFD EN INSCHRIJVEN


https://www.11congressen.nl/eenzaamheid-bij-jongeren/

PROGRAMMA

Eenzaamheid bij jongeren Gerine Lodder
Zelfbeeld, sociale afwijzing en het brein Geert-Jan Will
Zelfbeschadiging bij jongeren Meike Grol

Depressie en suicidaal gedrag bij kinderen en jongeren  Daan Creemers

Game- en gokverslaving bij kinderen en jongeren Leroy Snippe

11 congressen.nl



DR. GERINE LODDER

Gerine Lodder is ontwikkelings-
psycholoog en verbonden aan de vak-
groep Ontwikkelingspsychologie van
de universiteit vanTilburg. Ze is
gespecialiseerd in sociale gezondheid
en eenzaamheid bij jongeren.

DR. GEERT-JAN WILL

Geert-Jan Will is verbonden aan de
afdeling Klinische Psychologie van de
Universiteit Leiden. Hij doet onderzoek
naar de hersenmechanismen die ten
grondslag liggen aan problemen in het
zelfbeeld van pubers met depressie.

MEIKE GROL

Meike Grol is HBO-verpleegkundige en
werkzaam bij RIBW Brabant als herstel-
coach. Vanuit haar eigen bedrijf MeiZorg
geeft ze gastlessen entrainingen over
het omgaan met zelfbeschadigend
gedrag inzorg en onderwijs.

DR. DAAN CREEMERS

Daan Creemers is gz-psycholoog en
klinisch psycholoog. Hij is hoofd
behandeling Kind & Jeugd bij GGZ Oost
Brabant en codrdineert de onderzoeks-
lijn Internaliserende gedragsstoornis-
sen bij kinderen en jongeren.

DRS. LEROY SNIPPE

Leroy Snippe is psycholoog en doet
promotieonderzoek naar gokverslaving
aan de Universiteit van Amsterdam.
Daarnaast werkt hij als behandelaar bij
Rodersana waar hij jonge gokverslaaf-
den behandelt.

OPREKERS



INFORMATIE

Donderdag 16 april 2020

Van der Valk Hotel Veenendaal
Bastion 73

3905 NJ Veenendaal

Kinder- en jeugdpsychologen, (ortho)pedagogen, klinisch
psychologen, therapeuten, psychiaters, leerkrachten,
intern begeleiders, remedial teachers en onderwijs-
begeleidingsdiensten.

Accreditatie wordt aangevraagd voor kinder- en jeugd-
psychologen (NIP), orthopedagogen (NVO), klinisch

(neuro)psychologen (FGZPt) en jeugdprofessionals (SK)).

Bij voldoende belangstelling kan er eventueel ook
accreditatie worden aangevraagd bij andere registers.

Deelname aan het congres kost € 269 - (btw-vrij). Dit is
inclusief koffie, thee, lunch en borrel.

Als u zich voor 15 februari 2020 inschrijft dan geldt
het Early Bird tarief van € 239 (btw-vrij)!

Bij ontvangst van uw schriftelijke annulering voor

19 maart 2020 vindt restitutie plaats onder aftrek van
€45,- administratiekosten. Na deze datum bent u het
gehele bedrag verschuldigd en kan geen restitutie
meer plaatsvinden.

Ga naar www.1congressen.nl of mail
naar info@11congressen.nl

1] congressen.nl



